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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencion: Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: Stella Garcia R - Psic6loga

Nombre de la actividad: ~ Autoconocimiento (S8)

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reconocer aspectos que ayudan en la construccion del autoconocimiento.
2. Elaborar una representacion gréfica de de los eventos y aspectos relevantes de la vida.
3. Promover el fortalecimiento de la toma de decisiones a partir del reconocimiento de capacidades

METODOLOGIA

Se realizara la convocatoria de las personas mayores en el comendor del CCT indicando que inicialmente se realizaré la proyeccion de un video en el cual se dara a conocer la|
importancia del autoconocimiento y de algunos aspectos que aportan en la construccién de nuevas metas.

MOMENTO
INICIAL

En este momento del encuentro se entregara material a los participantes con el cual plasmaran sobre una linea de vida que dibujaran de forma horizontal marcando un punto
medio que representa el presente, a la izquierda se pide que marquen los eventos y momentos importantes de su pasado y y a la derecha del punto se anotaran los objetivos
a corto, mediano y largo plazo.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar, de forma verbal se recogeran las impresiones de las personas mayores en torno a como pueden implementar los temas abordados durante el encuentro.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesas
Sillas
Computador
Hojas
Esferos

Se da inicio al encuentro indicando el tema principal del encuentro acalarando que se iniciara con la proyeccion del video, una vez finalizado el video la mayoria de las personas mayores
indican que se sienten identificados con los aspectos mencionados ya que permiten llegar a la conclusién de que en la medida de que las personas se conocen tienen mayor facilidad de
ponerse metas; otras personas indican que no se encuentran de acuerdo porque no todas las personas cuentan con las mismas condiciones o capacidades y por esta razén no es
posible avanzar o conocerse en la forma como lo sugieren alli, ante esta situacién es necesario aclarar que definitivamente cada persona cuenta con diferentes habilidades y capacidad
de afrontamiento por lo cual no se puede sugerir una misma forma de actuar o de reaccionar ante las stuaciones que se presentan en la cotidianidad.

En cuanto al ejercicio de la linea de vida las personas mayores resaltaron como logro la capacidad que han tenido para superar diveras situaciones dificiles como lo es el hecho de lograr
sobrevivir en la calle, otros participantes se enfocaron en el reconocimiento de sus logros laborales al poder aprender el desarrollo de diferentes oficios a partir de la practica sin tener
algun tipo de capacitacion.

Por dltimo consideran que cuando las personas son capaces de conocer sus habilidades, fortalezas, aptitudes,limites entro otros aspectos se facilita la toma de decisiciones.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

RESPONSABLE:
Stella Garcia R -
Psicologa

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
28/09/2023 Autoconocimiento(S8)
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